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Na Trai¢ouv pe TIG KAPTEG
XPNOIUOTTOIWVTAG  PACIKEG
OVOMATIKEG HOPYEG  OTOV
TIANBUVTIKO.

Fwooika

ApiBuoi 1-12

Tpeig / 1pia -

Téooepig / T€ooepa.
OvopaoTiky  TAnBuvTiKoU

BaoIKWV OVOUATWV.

A&giotTnTa OpiAia

YAIKa

‘Eva avtiypago Tou @UAAoOU

EpPyaoiag  Kouuévo o€
MEMOVWHEVEG  KAPTEG  YIA
KAO¢ oudda 3-4
OTTOUBOCTWV.

Znueiwon

2av pépog 1ng MpoékTaong
MTTOPEITE VO TOUG CnNTACETE
va ypawouv To AEIAOYIO UE

TOuGg  TTANBuvTIKOUG  aTO
TETPAdI6O TOUG. MTTopeiTe
€TMiong va QAVTANOETE
AEEINOYIO atmo Evav
OUYKEKPIUEVO Ae€INoyIKO
XWpPo (T7.X- koudiva,
TaBépva, K.ATT) Kal  va
TTEIPAMATIOTEITE  PE  TOUG

TTANBUVTIKOUG TWV OXETIKWV
OVOUATWV.
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Mpogpyaoia [15-207]

AIdGgTe (KAt TIPOTIUNON O€ TTPONyoUHEVO pdABnua) Toug
Baoikoug TANBuvTIKOUG ovoudtwy. pdywTte TOV TTAPAKATW
mivaka f TTPORAAETE Tov o€ dla@aveia. AIGAECTE €IKOVEG N
QVTIKEIMEVA TTOU ATTEIKOVICOVTAI OTIG KAPTEG TOU TTaIXVISIOU Kal
Ocite Ta OTOUG OTTOUBOOTEG. A€iXVOVTaG TIG HOPQPES OTOV
Tivaka evBappUVETE TOUG VA GAG TTOUV TOUuG TTANBUVTIKOUG
Aéyovtag: Evac diokog. Avo; Mia kapékAa. Tpeig; Eva dpowua.
Téooepa; K.0.K. PéEXPI VA €EOIKEIWBOUV PE OAEG TIG HOPPEG OTOV
mivaka. EvBappuvere kai emmaiveite deOviwg OIBACKOVTAG
TTPOPOPIKA TOUAGXIOTOV TO EIKOVICOUEVO AECIADYIO.
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Aladikagoia (157)

E¢nynoTte otoug otroudacTtég OTI Ba TTaiouv €va Traiyvidl
TaIPIGlOVTAG TIG €IKOVEG HE TIG TTEPIYPAPEG TOUG (TT.X. MIa
€IKOVa e dUO OTTITIA PE TNV TTEPIYPA®A «BUO OTTITIAN).
MoipdoTe éva o€t KdpTeg avd 3-4 omroudaaTég. O KAPTEG va
gival aveoTpappéveg woTe va pnv TIG BAETToUV. [MeiTe Toug va
Moipdoouv 0o apIBud KAPTWY O€ OAOUG TOUG TTIQIKTEG TNG
opadag Toug (uttdpyouv 18 eikdveg + 18 TTePIypaPEG) Kal va
TIG KPATHOOUV UTTPOOTA TOUG OE TTAKO YUPIOPEVEG AvATTOdA.

O kGBe omoudacTAG ME TN OeIpd Tou yupiCel yprAyopa pia
KAPTA OTTOKAAUTITOVTAG TNV OTOUG UTTOAOITTOUG. 2Th OQUVEXEIQ
yupiel k@pta o emdéuevog Traiking. O1 kdpTeg TPETTEl va
@aivovtal. Otav évag maiktng avtiAnedei éva Ceuydpl (OnA.
eIKOVa Kal Treplypa®r)) Tpémel va @wvdgel UNO! kar va
dlapdacel TRV TTEPIYPaA®n yia va kepdioel To euydpl. Av €vag
TTaikTNG Pwvdgel UNO! xwpig va eivar {euydpl o1 KAPTEG TTOU
Katovopooe, TPETEl va dwoel atrd pia KApTa TOU OTOUG
EKATEPWOEV KABAEVOUG TTAIKTEG TNG OPAdAg Tou (aTTd TIG
KEPOIOUEVEG 11 ATTO QUTEG TIOU TOU €XOUV  UOIPACTE).
MepipépeoTe, dlopBwvovTag OTav xpeldletal. BeBaiwbeite O
ol oTToudaoTéG 00G TTAiCOUV Kal TTPOPEPOUV CWOTA TOUG
TTANBUVTIKOUG.

O1 omoudaoTég Taifouv pExpl va TeAElwwoouv ol kapteg. O
TTAIKTNG TTOU OUYKEVTPWOEI TIG TIEPICOOTEPEG €ival Kal O
viknTAg. EmTpéwTte A evBappuvete TOUG OTTOUSACTEG va
TTaigouv TO TTaIXVidl APKETEG QOPEG KPATWVTAG AOyaploaouo
TWV KAPTWY TTOU £X0uV KePdioel KABE popd.

Mpoéktaon (157)

O1 omoudaaoTég ptropoulv va Traifouv “Memory” pe TIG iDIEG
KAPTEG aTTAWVOVTAG TeC OAeg avdmroda oTo Tpatédl. O kdbe
TTQIKTNG YUpiZel BU0 KAPTES PEXPI Va Ppel To Ceuydpl.
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